Ayurvedische Produkte nach traditionellen
Anwendungsbereichen

Viele unserer Kundinnen und Kunden suchen nicht nach einem bestimmten Produktnamen, sondern
nach einem Thema - etwa Verdauung, Haut, Gelenke oder Entspannung

Der Ayurveda betrachtet den Menschen als Einheit aus Korper, Geist und Lebensenergie (Doshas).
Kriuter, Komplexpriparate und Ole werden in der klassischen ayurvedischen Literatur bestimmten
funktionellen Bereichen und energetischen Prinzipien zugeordnet.

Die folgende Ubersicht orentiert sich an diesen traditionellen Zuordnungen. Sie dient der
thematischen Einordnung und soll IThnen helfen, fiir Sie passende Produkte leichter zu finden

Sie ersetzt keine drztliche oder therapeutische Beratung und dient ausschlieSlich der Information
iiber traditionelle ayurvedische Einordnungen.

Atemwege

Klassische Zubereitungen, die traditionell den Atemwegen zugeordnet werden

Alticon NF
Bronchicyl
Datrayam
Febulin
Pentakof
Duranim
Gukukam
Tulsi
Vasaka
Vacha
Sudak

Kréuterodle:

Aminjal Taila

Anugraha Taila
Shadvindu Nasya

Brihat Nirgundyathi Taila

Gelenke & Beweglichkeit

Traditionell eingesetzte Kriuterzubereitungen und Ole fiir den Bewegungsapparat (Vata)

Amuran
Guggulu
Ostayur
Rumayu
Sederin
Yogral
Ranida
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» Salai
* Savyan

Krauterdle zu Gelenke & Beweglichkeit:

Anugraha Taila

Bala Guluchiada Taila

Baladir Taila

Brihat Nirgundyathi Taila

Gandali Taila

Karpo Taila

Ksiera Taila

Maha Narayan Taila

Pindali Taila

Prabhamjanam Vimardanam Kuzhampu

Haut von Innen und Haare
Ole und Kriuterzubereitungen, bittere Kriuter in Zusammenhang mit Hautpflege.

Amla (Amalaki)
Neem (Nimba)
Bitakam
Guduchi
Avirayur

Kisol

Rog Nashak
Pavitrayur

Salai

Dashmool Kwath

Krauterole:

Brahmi Taila
Bringraj Taila
Neem Taila
Pancha Guna Taila
Vranapal Taila
Vilamru Taila
Subidan Taila
Murivenna Taila
Krochal Taila

Herz & Kreislauf

Traditionelle ayurvedische Zuordnung zu Gefdl3system und Vitalitit

Abana
Arjuna
Arjuna Rishta
Ferro-Smilin
Hridayur NF

© 2026 Indolife Onlineshop Uwe Schulze



Lipoda
Lavanga
Pavitrayur
Trifagul
Savedi
Vacha

Kriuterdle zu Herz & Kreislauf

Cheryani Taila
Karpo Taila

Pittahara Taila
Dhantara Taila

Immunsystem & Abwehrkraft

Zubereitungen, die im Ayurveda zur Unterstilitzung der natiirlichen Widerstandskraft beschrieben
werden

Amla (Amalaki)
Amrisan
Balasthana
Duranim
Indhana
Yasthi-Madhu
Gududchi
Ashwagandha
Avirayur
Datrayam

Tulsi
Ashwagandha Rishta
Shigru

Kréuterodle:
e Bala Guluchiadi Taila

Innere Reinigung & Detox (Ama)
Krauterzubereitungen die zur inneren Reinigung eingesetzt werden

Chitrak Vati
Curcusan
Dramini
Lavanga
Lipoda

Rog Nashak
Siris
Sumana
Trifagul
Trikatu
Shilajit Plua
Tulsi
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e Yasthi Madhu
Kréuterole:

e Bala Guluchiada Taila
¢ Medahara Taila
e Pittahara Taila

Leber & innere Reinigung

Traditionell eingesetzte Krauterprodukte im Zusammenhang mit Leberfunktion und
Stoffwechselregulation

Amrisan
Avirayur HPA
Balasthana
Duranim
Guduchi
Livika
Livocin
Livocin Liquid
Maha Meha
Niruri

Rog Nashak
Siris

Trifagul
Thyobalans
Kanug
Sumana
Sapuram

Nerven, mentale Balance & Regeneration
Produkte in Zusammenhang mit geistiger Ausgeglichenkeit und Regenerationsprozessen

Ashwagandha
Ashwagandha Rishta
Ayus Energy
Brahmi

Cerebex

Cerebex Liquid
Dramini

Manasatva

Sanolit

Savedi

Shilajit Plus
Shilayur Forte
Shiran-C

Sirosan

Vanari

Maharasnadi Kwath
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* Rejuval
Kriuterdle:

Aminjal Taila

Jivantal Taila

Brahmi TailaNarayan Taila
Prabhanjanam Vimardanam Kuzhampu

Stoffwechsel & Gewichtsregulation

Produkte, die im Ayurveda dem Fettstoffwechsel und metabolischen Prozessen zugerdnet werden

Chitrak Vati
Garcinia
Natuline
Saminayur
Vanida

Kréuterole:
e Medahara Taila

Urogenitales System
Klassische Préparate im Kontext von Harnwegen und reproduktiven Funktionsbereichen

Chandracin
Gokshura
Meshashringi
Punar
Punarnava
Renayur
Shilayur Forte
Shilajit Plus

Verdauung & Stoffwechsel

Produkte, die Im Ayurveda dem Bereich Agni (Verdauungsfeuer) und Stoffwechselprozessen
zugeordnet werden

Trifala Churna (Triphala)
Triforte

Amlacid

Bilva

Colayur

Chitrak Vati
Deparayur
Saminayur
Sunthi

Swadista Churna
Trikatu
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e Vanida
¢ Yasthi Madhu

Krauterole:

* Anugraha Taila
* Deepana Taila

* Dhantara Taila
* Lavanam Taila

Blutzucker Balance

Traditionelle Krauterpraparate im Kontext des Zuckerstoffwechsels

e Amrisan
Karela

Maha Meha
Meshashringi
Triforte

Fiir die Frau

Produkte, die in der ayurvedischen Literatur im Zusammenhang mit weiblichen Funktionszyklen
und Gewebeebenen beschrieben werden.

e Ashoka

* Ashoka Rishta

* Ayus Forte Women
* Balasthana

* Ferro-Smilin

* Kanya

* Ovutol

e Savedi

* Shatavari

Kréuterodle:

e Subidan Taila
e Bala Guluchiada Taila
e Sahacharadi Taila

Hinweis: Alle Produkte sind Nahrungsergéinzungsmittel. Diese sind kein Ersatz fiir eine
ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Die hier dargestellten Zuordnungen beziehen sich ausschlieBlich auf traditionelle ayurvedische
Literatur und Erfahrungswerte

© 2026 Indolife Onlineshop Uwe Schulze



	Ayurvedische Produkte nach traditionellen Anwendungsbereichen
	Atemwege
	Gelenke & Beweglichkeit
	Haut von Innen und Haare
	Herz & Kreislauf
	Immunsystem & Abwehrkraft
	Innere Reinigung & Detox (Ama)
	Leber & innere Reinigung
	Nerven, mentale Balance & Regeneration
	Stoffwechsel & Gewichtsregulation
	Urogenitales System
	Verdauung & Stoffwechsel
	Blutzucker Balance
	Für die Frau


